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ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΠΟΥ ΠΡΟΣΦΕΡΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΗΝ PARAQUAD SA 
 
Υπηρεσία Στέγασης  
 
Η Υπηρεσία Στέγασης της PARAQUAD SA παρέχει υπηρεσίες πληροφορίων, παραπομπής και συνηγορίας σε 
άτομα με σωματική αναπηρία. Οι υπάρχουσες υπηρεσίες περιλαμβάνουν: 
 
• την ευκαιρία να συζητήσετε στεγαστικές ανάγκες και επιλογές  
• ενημερωμένες πληροφορίες πάνω σε πηγές προσιτής στέγασης  
• βοήθεια για να βρεθεί κατάλληλη προσιτή κατοικία εντός των δημόσιων, κοινοτικών και ιδιωτικών 

τομέων  
• υπηρεσία σύνδεσης με κυβερνητικές υπηρεσίες, ειδικά το Τραστ Στέγασης Νότιας Αυστραλίας (South 

Australian Housing Trust) και Κοινοτική Στέγαση (Community Housing) 
• υπηρεσία σύνδεσης με κτηματομεσίτες και ιδιοκτήτες σπιτιών με κατάλληλα προσιτά σπίτια  
• αντιπροσώπευση σε διάφορες επιτροπές, διάφορα φόρουμ και κυβερνητικές υπηρεσίες για τις 

στεγαστικές ανάγκες ατόμων με αναπηρίες.  
 
Συμβουλευτικές Υπηρεσίες και Υπηρεσίες Υποστήριξης στο Σπίτι  
 
Η επιτυχής αντιμετώπιση τραυματισμού του νωτιαίου μυελού ίσως να είναι η μεγαλύτερη πρόκληση που 
εσείς, η οικογένειά σας και οι φίλοι σας θα αντιμετωπίσετε στη ζωή σας. 
 
Οι Συμβουλευτικές Υπηρεσίες και Υπηρεσίες Υποστήριξης στο Σπίτι PARAQUAD SA μπορούν να εργαστούν 
μαζί σας για να: 
 
• σας παράσχουν την ευκαιρία να συζητήσετε τα ιδιάτερα σας ζητήματα και ανησυχίες μέσα στο δικό σας 

περιβάλλον  
• σας παράσχουν βοήθεια για να προσαρμοστείτε στη ζωή μέσα στην κοινότητα μετά που πάθατε 

τραυματισμό στο νωτιαίο μυελό  
• σας παράσχουν πληροφορίες σε πόρους που υπάρχουν και στην κοινότητα και την PQA 
• σας παράσχουν βοήθεια για να εγκαθιδρύσετε συνδέσμους με κατάλληλες υπηρεσίες στην κοινότητα  
• ενεργήσουν εκ μέρους σας για ζητήματα ή ανησυχίες που εγείρετε τα οποιά σχετίζονται με την 

ανεξαστησία σας εντός της κοινότητας.  
 
Εργαζόμαστε επίσης με επιτροπές, κυβερνητικές και μη-κυβερνητικές υπηρεσίες για να ασχοληθούμε με 
θέματα, αλλαγής πολιτικής και για να βελτιώσουμε υπάρχουσες υπηρεσίες για άτομα με τραυματισμό του 
νωτιαίου μυελού.  
 
Ομάδα Υποστήριξης της Οικογένειας  
 
Αυτή η υπηρεσία παρέχει τα μέσα με τα οποία εσείς η οικογένειά σας και οι φίλοι σας μπορείτε να 
συνευρεθείτε σε ένα γεύμα, να μοιραστήτε τις εμπειρίες σας και να ξεκουραστήτε. Μια φορά το μήνα 
πηγαίνουμε σε ένα ξενοδοχείο της μητροπολιτικής περιφέρειας για ένα νοστιμότατο γεύμα από μπουφέ με 
ποικιλία τροφών. Η PARAQUAD SA καλύπτει τα έξοδα για το γεύμα: το μόνο που χρειάζεται να κάνουν τα 
μέλη της οικογένειας σας είναι να αγοράσουν και πληρώσουν τα ποτά τους.  
 
Πρόγραμμα Εθελοντών  
 
Το Πρόγραμμα Εθελοντών έχει ιδρυθεί για να σας παρέχει βοήθεια με διάφορους τρόπους όταν φύγετε από 
την αποκατάσταση και επιστρέψετε στην κοινότητα. Αυτές οι προσωπικές υπηρεσίες περιλαμβάνουν: 
 
• ανεπίσημη υπηρεσία επισκέψεων στα σπίτια; 
• μια υπηρεσία από επιδέξιο σε ολες τις δουλειές άτομο; 
• υποστήριξη από το τηλέφωνο. 
 
Επίσης το Πρόγραμμα Εθελοντών σας προσφέρει την ευκαιρία να προσφέρετε τις υπηρεσίες σας εθελοντικά 
στη PARAQUAD SA σε διάφορους τομείς περιλαμβανομένων και: 
 
• της καθοδήγησης άλλων ατόμων που υπέστησαν πρόσφατα τραυματισμό της σπονδυλικής στήλης; 
• εργασία σε άλλους τομείς υπηρεσιών π.χ το Πρόγραμμα Αναψυχής; 
• βοήθεια σε εράνους; 
• γραφειακές εργασίες. 
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Υπηρεσία Υποστήριξης από Ομοιοπαθείς  
 
Οι Συνήγοροι της Υποστήριξης από Ομοιοπαθείς εδρεύουν στη Μονάδα Αποκατάστασης Τραυματισμού της 
Σπονδυλικής Στήλης από όπου είναι στη διάθεση ατόμων με τραυματισμό του νωτιαίου μυελού, τις 
οικογένειες τους και τους φίλους τους όσον καιρό υπόκεινται σε αποκατάσταση. Επιπροσθέτως, τώρα η 
PARAQUAD SA προσφέρει τις υπηρεσίες των Συνηγόρων της Υποστήριξης από Ομοιοπαθείς και στη 
συνέχιση της παροχής των υπηρεσιών τους μετά την επιστροφή των ασθενών στο σπίτι τους για να 
διευκολύνουν τη μετάβαση στην κοινότητα. 
 
Κιβώτιο Κοινοτικών Πόρων  
 
Τα νέα μέλη της PARAQUAD SA προμηθεύονται ένα κιβώτιο πληροφοριών. Αυτά τα κιβώτια παρέχουν 
πληροφορίες για διάφορες υπηρεσίες και δραστηριότητες που είναι οφέλιμες για όλα τα νέα μέλη.  
 
Κοινοτική Συμβουλευτική Υπηρεσία Τρόπου Ζωής  
 
Αυτή η υπηρεσία έχει σχεδιασθεί για να βοηθήσει χρήστες ροδοκαθισμάτων, ιδιαίτερα όμως άτομα με 
τραυματισμό του νωτιαίου μυελού για να: 
 
• επανιδρύσετε σχέσεις με την τοπική σας κοινότητα μετά από τη αποκατάσταση σας; 
• διατηρείτε καλή υγεία; 
• ασκείτε έλεγχο και εκλογές στις εμπειρίες του τρόπου ζωής σας ανταποκρινόμενοι στις αλλάσσουσες 

σωματικές και κοινωνικές ανάγκες σας. 
 
Η υπηρεσία έχει σχεδιασθεί για να βεβαιώσει ότι οι ατομικές σας ανάγκες αντιμετωπίζονται. Είναι μια 
δωρεάν υπηρεσία στην οποία μπορείτε να έχετε πρόσβαση στο σπίτι σας ή σε συναντήσεις πληροφοριών 
μικρών ομάδων.  
 
Πρόγραμμα Αναψυχής  
 
Η PARAQUAD SA έχει εγκαθιδρύσει στη μητροπολιτική Αδελαΐδα ένα πρόγραμμα όπου ενήλικοι που 
βασίζονται σε ροδοκάθισμα για κινητικότητα συναντιώνται κάθε δεκαπενθήμερο και εμπλέκονται σε 
διάφορες δραστηριότητες από τέχνες και χειροτεχνήματα, σε εξόδους στην Γκαλερί Καλών Τεχνών και 
διάφορα αθλητικά και ψυχαγωγικά γεγονότα. Αν δεν έχετε δικό σας όχημα, ο Σύνδεσμός μπορεί να 
βοηθήσεικαι με μεταφορικό μέσο.  
 
Ιντερνετ Καφέ QWERTY – Κέντρο Αποκατάστασης Hampstead (HRC) 
 
Το ‘Qwerty´ είναι ένα ίντερνετ καφέ προσβατό με ροδοκάθισμα στη Μονάδα Τραυματισμού της 
Σπονδυλικής Στήλης (Spinal Injury Unit) που δίνει σε όλους τους πελάτες του HRC και στις οικογένειές 
τους πρόσβαση σε υπολογιστές και το διαδίκτυο. Το προσωπικό της υπηρεσίας είναι εθελοντές και βοηθά 
τους πελάτες του να αναπτύξουν βασικές λογισμικές δεξιότητες ανάλογα με τις ανάγκες τους.  
 
• 6 Windows PCs / Λέησερ και έγχρωμο εκτυπωτή/ Σαρωτή σε τραπέζια με ρυθμιζόμενο ύψος  
• 2 Ασύρματα ενδυναμωμένους επιγονάτιους υπολογιστές (laptops) 
• Ασύρματη Πρόσβαση στο Διαδίκτυο για πελάτες που έχουν δικούς τους επιγονάτιους υπολογιστές 

(laptops) 
• Προσαρμόσιμες τεχνολογίες περιλαμβάνουν; Ποντίκι του Κεφαλιού (Head Mouse), Περιβλήματα 

Προστασίας των Πλήκτρων (Keyguards), Λογισμικό αναγνώρισης φωνής  
• Τεχνικές συμβουλές σχετικές με υπολογιστές για μέλη  
 
Η υπηρεσία διατίθεται και σε εξωτερικούς ασθενείς και μη-πελάτες του HRC με αναπηρίες. 
 
Για περισσότερες πληροφορίες για την PARAQUAD SA, επικοινωνήστε μαζί μας: 
 
PARAQUAD SA 
28 Lower Portrush Road, Marden SA 5070 
PO Box 396, Marden SA 5070 
Τηλέφωνο: (08) 8355 3500 
Αριθμός ατελούς κλήσης: 1800 063 419 
Φαξ: (08) 8355 3511 
Ηλεκτρονική διεύθυνση: pqa@pqasa.asn.au  


