PARACIL/ ’/;
SERVIZI OFFERTI DA PARAQUAD SA Rebudlding lives

Servizio d’Alloggio

Il servizio d'alloggio di PARAQUAD SA offre un servizio d'informazioni, avviamento e patrocinio per
persone con un’incapacita fisica. | servizi disponibili includono:

I'opportunita di discutere le esigenze e possibilita d’alloggio

informazioni aggiornate su fonti di alloggi disponibili

assistenza nell'individuare alloggio adatto e disponibile entro il settore pubblico, comunitario e privato
un servizio di collegamento con i servizi governativi, in particolare con il Housing Trust del Sud
Australia e alloggi comunitari

un servizio di collegamento con agenti immobiliari e proprietari con alloggi adatti e disponibili

e rappresentanza delle necessita d’alloggio per persone con incapacita su vari comitati, assemblee
pubbliche e con agenzie governative.

Servizio di Consulta e Supporto in Casa

Far fronte ad una lesione del midollo spinale sara la piu grande prova che tu, la tua famiglia ed i tuoi
amici dovrete affrontare in vita tua.

Il servizio di consulta e supporto in casa di PARAQUAD SA lavora con te per offrirti:

I'opportunita di discutere i tuoi particolari problemi e preoccupazioni nel tuo proprio ambiente
assistenza per adattarti a vivere nella comunita dopo aver sostenuto una lesione del midollo spinale
informazioni sulle risorse disponibili, sia nella comunita che nel PQA

assistenza per aiutarti a stabilire rapporti con i necessari servizi nella comunita

agire per conto tuo per risolvere i problemi e preoccupazioni che hai avuto riguardo la tua
indipendenza nella comunita

Partecipiamo pure con comitati, agenzie governative e non governative per risolvere problemi, cambiare
la politica e migliorare i servizi disponibili per le persone con lesione del midollo spinale.

Gruppo di Supporto per la Famiglia

Questo servizio offre alla tua famiglia ed amici I'opportunita di unirsi per un pasto per scambiare
avvenimenti e per avere un po’ di tregua. Ci incontriamo una volta al mese in un hotel nella zona
metropolitana per una deliziosa cena smorgasbord. PARAQUAD SA copre la spesa del pasto: i memobri
della tua famiglia non fanno altro che venire e pagare per le proprie bibite.

Programma di Volontari

Il programma di volontari & stato stabilito per offrirti assistenza in vari modi dopo che hai finito la
riabilitazione e ritorni nella comunita. Questi servizi individuali includono:

e un servizio informale di visita in casa;
e un servizio di persone abili a fare lavori in casa;
e supporto per telefono.

Il programma di volontari ti offre pure I'opportunita di agire come volontario per PARAQUAD SA in vari
campi, incluso:

istruire altre persone che hanno recentemente subito una lesione spinale
lavorare in altri servizi, per es. il programma di ricreazione

aiutare per la raccolta di fondi

lavoro amministrativo



Servizio di Supporto dei Coetanei

I consulenti coetanei di supporto sono basati nel Reparto di Riabilitazione per Lesioni Spinali e sono
disponibili per le persone che hanno una lesione del midollo spinale e la loro famiglia ed amici mentre
subiscono la riabilitazione. Comunque, PARAQUAD SA ora offre i servizi di consulenza dei coetanei per
assistere i pazienti quando ritornano a casa ed aiutarli ad reinserirsi nella comunita.

Kit di Risorse Comunitarie

I nuovi membri di PARAQUAD SA ricevono un kit informativo. Questo kit offre informazioni su una
varieta di servizi ed attivita che sono d’aiuto a tutti i nuovi membri.

Servizio di Consulta per Vivere nella Comunita

Questo servizio ha lo scopo di aiutare le persone che usano la sedia a rotelle, ma in particolare le
persone che hanno una lesione del midollo spinale a:

e ristabilire collegamenti con la propria comunita dopo la tua riabilitazione;

e mantenere una buona salute;

¢ mantenere controllo e scelta sul tuo stile di vita per far fronte alle tue nuove esigenze fisiche e
sociali.

Il servizio é creato appositamente per assicurare che sia adatto alle tue individuali necessita. Il servizio
e gratuito ed é accessibile in casa, per telefono e anche in piccoli gruppi di sessioni informative.

Programma di Ricreazione

PARAQUAD SA ha stabilito un programma nella zona metropolitana di Adelaide dove persone adulte
che usano una sedia a rotelle per la propria mobilita, si riuniscono ogni due settimane e partecipano in
una serie di attivita, da arte e mestieri a gite alla Galleria D’Arte e vari avvenimenti sportivi e ricreativi.
Se non hai la propria macchina, I'associazione puo aiutarti con il trasporto.

QWERTY Internet Café — Centro di Riabilitazione Hampstead (HRC)

‘Qwerty’ & un internet caffé accessibile per le sedie a rotelle situato nel Reparto di Lesioni Spinali che da
la possibilita ai clienti del HRC e le loro famiglie di avere accesso a computer e internet. Il servizio e
diretto da volontari ed aiuta pure i clienti a sviluppare una conoscenza basica del computer secondo
guanto e richiesto.

6 PC Windows / stampante laser a colori / scanner su tavoli ad altezza variabile

2 computer portatili (laptops) con wireless networking

accesso internet per clienti con i propri computer portatili

tecnologie adattabili incluso: Head Mouse, Keyguards, software per riconoscimento vocale
Consiglio tecnico sui computer

Questo servizio € pure disponibile per pazienti esterni e clienti con incapacita che non fanno parte del
HRC.

Per ulteriori informazioni su PARAQUAD SA, ci contatti a:

PARAQUAD SA

28 Lower Portrush Road, Marden SA 5070
PO Box 396, Marden SA 5070

Telefono: (08) 8355 3500

Linea gratis: 1800 063 419

Facsimile: (08) 8355 3511

E-mail: pga@pqgasa.asn.au



